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no MAOY «lepBomaitckas cpejiHas WwKoa» Ha 2023/2024 yuebHbili rog,

CMEeTaHon

Ne Mpuem nuwy, Macca | NMuwessbie BewecTsa (r) | AHeprer. ButamunbI** (mr) MuHepaneHbie BewecTBa** (Mr)
peu.* HaumeHoBaHue bnioaa )
nopuuu B X y ueHHocTs| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oeub 1
Oben
133 |Bopuy ¢ kanycTon u kapTogenem u 300/10 48 552 17,64 140 0,72 27,96 0,012 0 97,2 198 15,48 1,22
CMeTaHon
490 |Momunpaop ceexun 20 0,1 0 09 (53 0,01 55 0 0 |[3,07 58 44 0
464 |Kotnera msicHas 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,15 0 9,8 60,6 33,0 4,5
519 |MakapoHHble U3aenusi OTBapHble 180 7,92 0,864 341 180 0,17 0 0,001 | 0,004 48,7 78,27 12 0,12
639 |KomnoT u3 ceexux ab6nok 200 0,5 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 34 3,0 0,73
Xneb NWeHUHWYHbIA 50 3,8 0,38 246 1155 0,11 0 0 1.1 20 65 14 %]
Xneb pxaHoun 50 13,5 5.5 68 52,75 0,18 0 1 1.1 35 35 |47 3,9
mo 38,82 | 27,06 | 149,44 | 818,55 1,19 36,46 | 1,163 | 2,504 | 218,37 |476,67 | 128,88 | 11,57
20: I
Oexb 2
Ob6en
145 |lLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem u 300/5 5,47 59 [1526 185,92 0 24,48 0 0 27,36 140,8 763 0,43




Orypen 30 0 0 0 5 0 0 0 3.0 7.6 0 0 0.3
364\55 | Kotera peioHas ¢ 100/50 | 9,7 10.7 | 155 | 194 0.07 0.007 | O 3,5 124.6 | 23.36 | 0,61
8 COyCOM
525 KaprodensHoe nrope 180 4.0 6,5 36,3 | 212 0 400 | O 0 20,8 158.7 | 46,0 | 1,81
5
719 Yaii caxapoM u sumonom | 200 0,1 0 16,9 | 86 0 1,0 0. 0 190 228 0,1 0.3
X71e0 mIIeHnYHbIH 50 3.8 0.38 | 246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X1eb prraHOM 50 135 55 68 52.75 0.18 |0 1 14 35 35 47 3.9
Hroro 36,57 |2898 | 176, | 851,17 0,297 | 65,48 | 1,007 | 5,5 269,61 | 752,1 | 138,0 | 43,55
56 5 9
Jlenn 3
Oben
162 Cyn kaprod. ¢ 606amu 300 9,48 6,36 | 27,9 | 205 19,92 | 6,0 0 0.01 | 1843 |59.12|0.24 | 0.0024
6
[ToMumop CBEXMIA 20 0.1 0 0.9 5.3 001 |55 0 0 3.07 5.8 4.4 0
442 Kapxoe 1o - nomamuemy | 250 18.4 23.2 | 323 | 404 024 336 |0 422 | 22.6 60.1 | 60.4 | 40.04
725 Kakao ¢ Mojiokom 200 1.4 1,6 20,4 | 103 1,9 0 0,36 |0 1425 | 185 28,7 | 0.,
X1e0 nIIeHNYHBIN 50 3.8 038 |246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
Xneb p>xkaHOU 50 135 55 68 52.75 018 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 46,68 | 37,04 | 174, | 885,55 2236 | 451 | 1,36 |6,73 | 2416 | 410,0 | 154,7 | 45,0424
16 2 4
Jenn 4
O6en
154 PaccoapHuK 300\5 | 5,28 6,0 21,2 | 156 0,624 | 55,2 |0 0 45,6 155.8 | 151,2 | 0,348
Jlenunrpanckuii co 4
CMETaHOU
Orypen 30 0 0 0 5 0 0 0 3.0 7.6 0 0 0.3
472/55 | Tedrenu ¢ coycom 100/50 | 7,2 145 |58 157 0,07 |0 0 1,7 8,5 32731200 |24
8
515 Puc oTBapnoi 180 5,16 468 |49.1 | 244 0,19 | 34,38 |0,1 0 48,94 | 109.7 | 85,54 | 2,35
652 KowmrmoT u3 s010K 200 0 0 34,1 | 125 0 3,0 0 0 4,0 34 3,0 0,73
X71e0 MIIeHNYHbIN 50 3.8 0.38 | 246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X11eb prraHoM 50 135 55 68 52.75 0.18 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 34,94 | 31,06 | 202, | 855,25 1,174 1 9258 | 1,1 7,2 169,64 | 432,2 | 320,74 | 11,128
84 3




Hdenb 5

Ooen

182 Cy11 OBCsIHBIH ¢ 300 7,0 6,8 36,6 | 174 0,000 | O 0,01 |0 360,0 |59.2 |40,8 0,60
KapTodenem 2
[TomMumop cBexuit 20 0.1 0 0.9 5.3 0.01 |55 0 0 3.07 5.8 4.4 0

464/55 | Kotnera MsicHas ¢ 100\50 | 14.8 15.3 17,3 | 269.75 048 |0 0 1.68 | 6.8 101.1 | 23.3 3.3

8 COyCOM 5

513 I'peua oTBapHas 180 7,8 5,88 |46,8 | 252 085 |0 9,3 0,5 36,0 58.7 1300 11,96

719 Yaii caxapom u iumonom | 200 0,1 0 16,9 | 86 0 1,0 0. 0 190 228 | 0,1 0.3
XJ1e0 MIeHuYHBIH 50 3.8 0.38 | 24.6 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X11e6 prxkaHon 50 135 5.5 68 52.75 018 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 47,1 33,86 | 211, | 955,3 1,630 | 6,5 10,31 | 4,68 | 650,87 | 552,8 | 159,6 | 21,16

1 2 5

Jensb 6
Ooen

162 Cym kaptod. ¢ 600amu 300 9,48 6,36 | 27,9 | 205 19,92 | 6,0 0 0.01 |18.43 |59.12|0.24 0.0024

6

Orypert 30 0 0 0 5 0 0 0 3.0 7.6 0 0 0.3

444/55 | Tleuenn Tymenas B coyce | 100/50 | 19,6 11,2 |68 208 0,3 0 8,2 0 19.98 | 60.51 | 18,0 6,9

8

519 MakapoHHbIE H3JIeNust 180 7,92 0,864 | 34.1 | 180 017 |0 0.001 | 0.004 | 48.7 78.27 | 12, 0,12
OTBapHbIC

643 Komnot u3 cyxodppykrtoB | 200 0 0 341 | 125 0 330 |0 0 4,0 44 3,0 0,73
(depHOCTINR)
X710 MIeHUYHBINA 50 3.8 0.38 | 24.6 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X1eb prkaHon 50 135 5.5 68 52.75 018 |0 1 14 35 35 47 3.9
Hroro 54,3 24,30 | 195, | 891,25 20,68 | 39 9,201 | 5,514 | 153,71 | 341.9 | 94,24 | 13,052

4 53 4

Henn 7
Ooen

133 Bopi ¢ kamycroii u 300/5 | 4.8 552 | 17,6 | 140 0.72 | 27,96 | 0.012 97.8 198 | 1548 | 1.22
KapT.CO CMETaHOM. 4
ITomunop cBexuit 20 0.1 0 0.9 5.3 0.01 |55 0 0 3.07 5.8 4.4 0

324 Ceipnuku co crymenssiM | 180/20 | 32,27 | 50,53 | 38,4 | 408.5 0,32 (448 |0 4,22 | 327,2 | 4444|4881 | 1,49
MOJIOKOM

725 Kakao ¢ Mosiokom 200 1,4 1,6 20,4 | 103 19 0 0,36 |0 1425 | 185 | 28,7 0.,




X71e0 mIIeHnYHbIH 50 3.8 0.38 24.6 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
Xi1eb prkaHoi 50 135 5.5 68 52.75 0.18 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 55,87 | 63,65 | 169, | 825,02 3,24 | 78,26 | 1,372 | 6,72 | 625,57 | 933,2 | 158,39 | 7,71
94
Henb 8
O06en
145 Iy ¢ cB. KamycThl U 300/5 5,47 5,9 15,2 | 112 0 2448 | 0 0 27,36 | 140.8 | 7,63 0.43
kapTodeneMm 1 CMeTaHOM 6
Orypen 30 0 0 0 5 0 0 0 3.0 7.6 0 0 0.3
464 Kosbaca oTBapHas 100/50 | 8.2 148 | 4.2 200 0 0 015 |0 9.8 60.6 | 33.0 45
\558 COyCOM
515 Puc oTBapHOit 180 5,16 468 |49.1 | 244 0,19 |34,38|0,1 0 48,94 | 109.7 | 85,54 | 2,35
651 Kucenb hpykToBbIii 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4.2 1848 | 2,4 0,18
X71e0 MIIeHNYHbIN 50 3.8 0.38 246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X1eb prxkaHoi 50 135 5.5 68 52.75 018 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 36,33 | 31,26 | 185, | 879,25 0,48 |58,86|1,25 |55 152,9 | 429,5| 189,57 | 12,76
46 8
Jlenn 9
O6en
154 PacconbHuK 300\5 | 5,28 6,0 21,2 | 156 0,624 | 552 | 0 0 45,6 155.8 | 151,2 | 0,348
JlenuaTpanckuii co 4
CMETaHOU
[Tomumop cBexuit 20 0.1 0 0.9 5.3 0.01 |55 0 0 3.07 5.8 4.4 0
364\55 | Kotera peioHas ¢ 100/50 | 9,7 10.7 | 155 | 194 0.07 0.007 | O 3,5 124.6 | 23.36 | 0,61
8 COyCOM
525 KaprodenbHoe mope 180 4.0 6,5 36,3 | 212 0 400 |0 0 20,8 158.7 | 46,0 1,81
5
719 Coxk (pyKTOBBIH 200 1,6 1,8 22,6 | 107 0 0 0 0 60 14 7 0,1
X71e0 MIIeHNYHbIN 50 3.8 0.38 246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X1eb prxkaHoi 50 135 5.5 68 52.75 0.18 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 37,98 | 30,88 | 189, | 847,85 0,994 | 100,7 | 1,007 | 2,5 187,97 | 558,9 | 292,96 | 7,868
14 5
Jenn 10
Oben
182 Cym OBCSIHBIH C 300 7,0 6,8 36,6 | 174 0,000 | 0 001 |0 360,0 |59.2 |408 0,60
KapTodenem 2




Oryper 30 0 0 0 5 0 0 0 3.0 7.6 0 0 0.3

464/55 | Kotnera msacHas ¢ 100\50 | 14.8 153 | 17,3 | 269.75 048 |0 0 1.68 | 6.8 101.1 | 23.3 3.3

8 COYyCOM 5

513 I'peua oTBapHas 180 7,8 588 |46,8 | 252 085 |0 9,3 0,5 36,0 58.7 | 30,0 11,96

719 Yaii caxapom u mumonom | 200 0,1 0 16,9 | 86 0 1,0 0. 0 190 228 0,1 0.3
X1eb mueHuYHbINH 50 3.8 0.38 | 246 | 1155 011 |0 0 1.1 20 65 14 1.1
X1eb prxkaHoi 50 135 5.5 68 52.75 018 |0 1 1.4 35 35 47 3.9
Hroro 47 33,86 | 210, | 955 1,620 | 1,0 10,31 | 7,68 | 655,4 | 547,0| 61,36 | 21,46

2 2 5
IIpumeuanue:

*-“COOpHUK perentyp 00/ U KYJIMHAPHBIX H3STUIN IS ITpeanpustuid oomectBeHHoro nutanus”’. CoctaButenu ['omynosa JI.E., Jla63una M.T.-
CII6.: [TPODUIKC, 2007 roxa, u3nanue OJMHHAANATOE MePepadOTaAHHOE U JIOTIOJTHEHHOE.

**-“TabauIbl XAMUYECKOTO COCTaBa U KaJIOPUMHOCTH POCCUMCKUX MPOAYKTOB nutanus. CripaBouHuK ~° coctaButenu Ckypuxud U. M., Tyrenssn B.
A., “IleJIn”, 2007 ron,.

E:xeHeBHO NPOBOAMTCH BUTAMUHU3ALUS OJIIO:
Buramun C 3aknaapiBaeTcsl B HATUTKHA (KOMITOTHI), TIEpBbIe 0J1t0/1a (PacCcoibHUK, OOpIIT), a TAKKE JIMMOH B Yail.
Hcnonb3yetcs xyel, conepkamuii HoaKa3enH, a TakKe HOAMPOBaHHAS COJIb.




