BO3pa

OpaunHa

CTHanA Kateropwusa: ot 12-18 ner

BOMalCKas cpeaHnan Wwkona»

MpumepHoe meHio Ha 10 AHen

no MAQY «[epBomaiickas cpefiHAA WKoNa» Ha 2023/2024 yuebHbiit rop,

c. Wowra ynuua CocHosas, . 8

Ne Mpuem nuwn, Macca | Muuwesble BewecTea (r) | SHeprer. Butamuub** (mr) MuHepansHbie BewecTtsa** (mr)
peu.* HaumeHoBaHue 6niopa .
nopumm | B [ K [ Y |uennocts| B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 1 12 [ 13 14 | 15
Oexb 1
Ob6ep
133 [Bopuw ¢ kanycroit u kapTodenem 250/10 4,0 4,6 14,7 117 0,05 23,3 0,01 0 20,25 12,9 0,85
490 |koTnera msacHas 100/50 | 26,2 34,6 1.2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
MakapoHbl oTBapHbie 200/5 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0
644 [Yan 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2.7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 1,5
HAmo 33,6 40,2 91,7 853 0,3 31,6 0,1 0,0 66,5 1,4 50,7 4,0
20:
OeHb 2
Ob6en
LLin 13 ceexen kanycrbl 250/10 5.8 85,7 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,5
398 |wHuuensb "BeHcKuiA" 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0 0 0 22,0 3,0
513 |I'peya orBapHas 200/5 52 4,9 38,9 210 0,64 0,0 7,0 04 30,0 250,0 9,97
639 |komnoT u3 cyxodpykTos 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmo 16,1 20,7 118,1 710 0,8 3,0 7,0 0,4 59,6 1,4 286,2 15,2




Wmo 16,1 20,7 118,1 710 0,8 3,0 7,0 0,4 59,6 14 286,2 15,2
2o0:
OeHb 3
oben
182 |cyn oBCsHbIN 250 5,8 5,7 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,50
464 |(lWapwvkun KypuHble 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
515 |Puc oTtBapHow 200/5 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 |kncenb 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15
Wmo 26,9 25,8 159,6 916 0,8 0,0 0,2 1,7 3444 14 128,5 6,8
2o:
Ne Mpuem nuuim, Macca | MNuweBble BelwecTBa (r) | dHepreT. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BewecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue Gnioga
nopuuu b XK Yy LUEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
O6en
Cyn BepmMuLLENEBbLIN 250/10
154 |KapTodenb 3ane4€HHbIn 200/5 4,4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
364 |KoTneTta KypuHasi C COycoMm 100/50 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0
639 |kakao 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 7,6 3,0 0,73
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15
Nmo TeveHbe «CaxapHoe» 50 16,2 15,9 104,3 600 0,72 49 0 0 71,2 1,4 140,2 2,52
20!
HOeHb 5
O6en
baToH ¢ cbipom 30/20
206 |Cyn ropoxoBbli 250/10 7,9 53 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
472 |KoTneTta YeCcHo4Has 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
299 |makapoHbl OTBapHbIe 200/5 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 | 0,004 0 16,0 1,58
725 |KomnoT u3 yepHocnuea 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 1425 28,7 0,3
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 15
mo 22,8 25,6 116,0 741 18,9 50 0,4 1,7 176,8 14 76,1 5,8
2o:
OeHb 6

O6en




BopL 13 ceexen kanycThbl 250/10
133 |wHULenb"BeHCKMin" 100/50 4,0 4.6 14,7 117 0,05 23,3 0,01 0 20,25 12,9 0,85
513 |peya oTBapHas 230/5 5,2 4,9 38,9 210 0,64 0,0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97
644 |kucenb 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Mmo TIpsHMK MONOYHbIN 50 rp 12,4 10,5 128 631 0,89 23,3 7,01 0,4 75,85 1,4 274,1 12,32
20:
|
OeHb 7
O6Gep
Abnoko 1wt
145 |lWm n3 cBexen kanycTbl 250 3,8 4,1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 5,3 0,30
398 |KoTneTta gomaluHas 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0
515 |Kaptodenb 3ane4€HHbIN 200/5 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 |KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Ymo 18,4 23,7 126 780 0,32 17 0,16 0 56,6 1,4 98,5 6,33
20:
OeHb 8
O6epn
Cyn oBCsHbIV 250
464 |KoTneTa KypuHas B coyce 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
Puc otBapHon 200/5 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0
639 |kakao 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
mo 17,7 16,3 93,7 591 0,7 11,3 0 1,68 41 1,4 44,1 5,53
20:
9 peHb
O6Gen
206 |(Cyn BepMuLIENEBbLIV 250/10 7,9 5,3 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
364 |Pbiba 3ane4yéHHas 100/50 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0
299 |MakapoHbl OTBapHble 200/5 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 | 0,004 0 16,0 1,58
725 |Yan 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xne6 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Ymo 24,7 21 121,8 754 18,87 5 0,361 | 0,014 | 168,28 1,4 56,1 3,382
20:
nopuuu b XK Yy LUEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

OeHb10




O6en
154 |Cyn ropoxoBbin 250 4.4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
472 |KoTneta YecHo4vHas 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
515 |rpeyva oTBapHas 200/5 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 |Komnot 13 yepHocnuea 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
mo 17,9 24,3 135,3 775 0,91 46 0,06 1,7 84,1 1,4 217,2 5,74
20: [
[Ipumeuanue:

*-“COOopHUK perenTyp OMroA U KYJTHMHAPHBIX U3ICIUN A MpeanpusaTaii oomectBeHHoro nutanus’’. CocraButenu ['onynosa JILE., Jlab3una M.T.-
CIIG.: [TPODUKC, 2007 roa, n3ganue oAMHHAAIATOE MTepepaboTaHHOE U TOTIOJIHEHHOE.

**-“TabmauIpl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUMHOCTH POCCUMCKHX MPOAYKTOB nuTtanus. CnpaBounuk ~ coctasutenu Ckypuxud M. M., TyrenbsuH B.
A., “HeJIn”, 2007 ron.

E:xenHeBHO MPOBOAUTCS BUTAMUHU3AIUA OJII0:
Buramun C 3akiagsiBaeTcs B HAMUTKU (KOMITOTHI), IEpBbIe O1r0Aa (pacCcoIbHUK, OOpIIT), a TAKKE TUMOH B Yail.
Ucnonp3yeTcs xned, comepKammii HOJaKa3enH, a TAKKe HOIUPOBaHHAS COJIb.




