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MpumepHoe meHto Ha 10 gHen ans obyyarow c\o 5
no M AOY "lMepsomalickas cpeaHss obleobpasosatenbHas wkona', Ha 2 GQ&ZOMeGHblu roa
Ne Mpuem n"m;', Macca Muuwessble BewecTBa (r) | SHeprer. ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa** (mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6noaa nopumm B K Yy UEeHHOCTbL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
Oexb 1
3aBTpak
284 Kawa Bsizkasi Ha Monoke oBcAHas 200/10 7.9 11,4 27.3 239 0,18 0 0,06 0,5 176,8 63,4 1,54
714 | Yan c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 28 0 0 0,099 0,08 0
Oben ;
133 | bopuy c kanycToit u kapTodenem 250/10 4,0 46 14,7 117 0,05 233 0,01 0 20,25 12,9 0,85
490 Exvk oTBapHO# B coyce 100/50 26,2 346 12 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
MakapoHbl oTBapHble 30 0,2 0 14 8 0,02 83 0 0 46 6,6 0
644 | Yain 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2.7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 142 1.5
Hmoeo: 41,6 51,6 135,9 1178 0,5 34,4 0,1 0,5 243,3 14 114,2 55
OeHb 2
3aBTpaK
303 | Kawa nweéHHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0 0,17 0 0 19,0 15,0 0
725 | Yai c caxapom 200 1,4 16 20,4 103 19 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
O6en
145 | Cyn Bepmuwenesbin 250 3,8 i 4.1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 5.3 0,30
398 | Cocucka oTBapHas C COycom 100/50 8,2 14,8 42 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0
513 | 'peva otBapHas 150 52 49 38,9 210 0,64 0,0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97
639 | kucens 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3.0 0,73
Xneb 80 2.7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 256 14 11,2 15




OeHb 3
3aBTpakK
714 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
303 | Kawa nwéHrHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0 0,17 0 0 19,0 15,0 0
3 Bytepbpop, ¢ cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
Ob6en
1 ByTtepbpog c macnom 30/10 1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86
182 | Cyn ropoxoBblii 250 5,8 57 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,50
464 | KoTtneTta MsicHasi c coycom 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
515 | Puc otBapHoi 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | vain 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 46,7 60,9 238,9 1636 0,8 3,0 0,8 1,7 363,9 1,4 291,6 8,7
Ne Mpuem nuwy, Macca MuuweBble BellecTBa (r) OHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BellecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
OeHb 4
3aBTpakK
3 ByTtepb6pos c cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
307 | Kawa pucosas 100/5 11,1 18,5 2,1 219 0 0 0,3 0,5 0 0 0
725 | van 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Ob6en
154 | Bopuy (3anpaBka) 250/10 4,4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
364 KoTneTa pbiGHas ¢ coycom 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0
MaKapOHbl OTBapHbIE 30 0 0 0 5 0 0 0 3,0 7,6 0 0,30
639 | van 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 28,7 36 126,8 927 2,62 49 0,66 3,5 217,7 1,4 168,9 3,12
OeHb 5
3aBTpakK
286 | Kawa BA3kas Ha MOnoke oBcsiHas 200/10 8,7 10,6 36,8 271 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34
714 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
O6ep
206 | Cyn ropoxoBbiii 250 7,9 5,3 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
472 | éXVK MSICHOW C COyCcOM 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
299 | Puc oTBapHoMm 150 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 0 16,0 1,58
725 | kucenb 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 31,6 36,2 169,7 1098 19,0 7,8 0,4 2,2 331,1 1,4 94,1 7,1
OeHb 6
3aBTpakK
725 | Yain c caxapom 200 | 14 | 16 | 204 | 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3




303 | Kawa nwéHrHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0,17 0 0 19,0 15,0 0
3 Bytepbpop c cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0,3 0 0,21 74,0 0
Ob6en
133 | BopLy c kanycTou 1 kapTodenem 250/5 4,0 4,6 14,7 117 0,05 23,3 0,01 0 20,25 12,9 0,85
490 | Cocucka oTBapHasi C COycom 100/50 26,2 34,6 1,2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
513 'peya oTBapHas 150 5,2 4,9 38,9 210 0,64 0,0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97
644 | Kvcenb 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Nmoeo: 58,2 72,9 201,8 1667 2,865 23,47 7,74 0,4 253,56 1,4 411,8 14,22
Ne Mpvem nuwy, Macca MuuweBble BelecTBa (r) OHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BellecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue 6noaa nopuuu B X Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 7
3aBTpakK
714 | Yan c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
1 ByTtepbpog c macrnom 30/10 1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86
O6ep
145 | Cyn BepmuLLEeneBbIN 250 3,8 4,1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 53 0,30
398 | KotneTta msicHas ¢ coycom 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0
515 | Puc otBapHom 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | Kvcenb 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 20 32,6 153,1 991 0,32 19,8 0,46 0 56,909 1,4 172,58 8,19
OeHb 8
3aBTpakK
307 | Kawa nwéHHas 100/5 11,1 18,5 2,1 219 0 0 0,3 0,5 0 0 0
726 | Yan c caxapom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
O6ep
182 | Cyn ropoxoBblii 250/5 5,8 57 30,5 145 0 0 0,09 0 300,0 34,0 0,5
MakapoHbl OTBapHble 30 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0
464 konbaca oTBapHasi C coycom 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
639 | vaii c caxapom 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 3,44
Hmoeo: 36 42,1 146,7 1058 2,6 11,3 0,75 2,18 483,5 1,4 106,8 8,27
3aBTpak AeHb 9
LleHa
289 | Kawa pucoBasi Ha Morioke 200/10 57 7,2 42,7 246 0,001 0 0,05 0 2251 26,2 0,37
714 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
Ob6en
206 | Bopuwy 250 7,9 5,3 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
364 KotneTta pbiGHas ¢ coycom 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0




299 | 'peyva oTBapHas 150 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 0 16,0 1,58
725 | kucenb 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
HNmoeo: 30,5 28,2 181,4 1086 18,871 7,8 0,411 0,014 393,479 1,4 82,38 3,752
Ne Mpvem nuwy, Macca MuuweBble BelecTBa (r) OHeprer. ButaMuHbI** (Mr) MuHepanbHble BellecTBa** (Mr)
peu.* HauMeHoBaHue 6noaga nopuuu B X Yy LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 10
3aBTpakK
726 | Yan c caxapom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
286 | Kawa Ba3kas Ha MOnoke oBcsiHas 200/10 8,7 10,6 36,8 271 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34
3 Bytepbpop c cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
O6epn
154 | Cyn ropoxoBblii 250/10 4.4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
472 KoTneTta msicHas 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
515 | Puc otBapHon 150 3.2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | vaw c caxapom 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Nmoeo: 34,2 43,1 202,7 1273 2,82 46 0,78 2,19 381,01 1,4 337,8 7,38
MpumeyaHwe:

* - "COOpHWK peLenTyp 6nog 1 KynMHapHbIX U3Aenui 4na npeanpustuin obwectseHHoro nutanusa”. CoctaButenu MNonyHosa J1.E., JTa63uHa M.T.-

CI6.: MPODUKC, 2007 roa, n3pgaHne oguHHaaUaToe nepepaboTaHHOE U AOMOSIHEHHOE.
** - "Tabnuubl XMMMYECKOro COCTaBa U KaropuiHOCTM POCCUINCKNX NPOAYKTOB nuTaHus. CnpasoyHuk." CoctaButenun CkypuxuH V.M., TytenbsH B.A.,

"Oelwn", 2007 roga.

E>xegHeBHO NpoBOAMTCS BUTAaMUHM3ALMS Gnioa;:

Butamun C 3aknagpiBaeTcd B HanuUTKM (KOMMOThI), MepBble 6noga (pacconbHuK, 6opLy), a Takke IMMOH B Yall 1 anernbCyH.

Wcnonb3ayeTcs xneb, coaepxalliuii ioakaseuH, a Takke MoavpoBaHHas corb.




