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Lwle,

MpumepHoe meHo Ha 10 aHe
no MAOY «lNepsBomaiickas cpeaHsis wkonay» Ha 2023/2024 y4ebHbIv roa

Ne Mpuem nuwm, Macca e:ul:::;?;:"(ar) OHeprerT. Buramunb ** (Mr) MuHepanbHbie BewecrTsa ** (mr)
peu." HaummMmeHoOBaHue 6n|o.qa nopuunu LUEeHHOCTbL
5 x y B1 | B2 A D c Na K Ca | Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17.] 18 | 19 | 20 | 21
Oexnb 1
3aBTpak
PeGa "zg%fee““a"a 90 11,8 | 675 | 258 | 11846 | 007 [ 0,01 | 812|014 | 1 100 [311,6( 61,9 | 40,5 [182,3| 0,66 |120,4|10,65|515.3
KapTtodensHoe niope 150 32 | 52 | 198 | 1394 |012]011[238]009 | 102 162 | 625 | 39 | 28 | 84 | 1.03 | 28 0,78 | 43
Xne6 nieHnaHom 40 3,06 | 0,33 [19.66] 9373 | 016 | 012 ] o 0 |008[1892]|564 | 50 | 16,4 | 516 | 144 | 0 [11.52] o
Kakao ¢ Monokom 200 46 | 36 | 126 ] 1004 004017173 ] 0 |068 ] 50 | 220 | 143 | 34 | 130 | 100 | 12 229 | 38
KEKC TBOPOXHbIN 50 53 [ 91 | 238 | 1983 ]0,02]007]494]036]003]159]405]| 30 | 6,4 | 536 ] 0.38 | 2.46 6.4 0
Utoro 27.96/24,98178.44] 650,29 | 0,41 [ 0.48 [98,62] 0,59 [11.99]517,1] 1254 [323.9]125,3|501.5| 17.56 | 162.9 31,64 |596,3
Oeuns 2
3aBTpak




Meyeb roesxbsA No- 90 15,1 | 14,2 | 5,96 212,9 0,19 | 1,49 | 4254 | 0,02 | 11,2 | 506 | 225 | 34,9 | 15,8 | 249 | 5,16 | 66,4 | 29,6 | 198
CTPOraHOBCKM
Kpyna rpeyHeBas 150 83 | 63 36 233,7 0,21 | 0,12 | 19,2 | 0,09 0 149 | 219 | 15 | 120 | 181 | 4,04 | 22 | 3,52 | 16
paccbinyartas
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 (56,4 | 50 | 16,4 (51,6 | 14,4 0 115 0
KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 | 0,05 | 0,17 | 50 21 | 43 | 0,09 0 0 0
CYXOhpyKTOB
Bynouka LwkonbHas 60 52 | 1,9 34 173,8 0,07 | 0,03 6 0,64 0 207 | 57 (10,6 | 7,6 | 426 | 0,6 | 288 | 2,6 0
Urtoro 32,1 | 22,7 | 115 | 795,13 | 0,63 | 1,76 | 4294 | 0,75 | 11,3 [ 1051 | 558 | 161 | 162 | 528 | 24,3 | 117 | 47,2 | 214
OeHb 3
3aBTpak
TedTenn msacHble 90 12,3 10,7 | 7,5 175,64 | 0,05| 0,07 | 7,29 | 0,03 | 0,12 | 156 | 224 | 16,5 | 165| 126 | 1,8 | 16,5 | 0,78 | 51
MakapoHbl OTBapHble 150 54 | 49 | 328 196,8 0,06 | 0,03 | 18,4 | 0,09 0 149 | 53,8 | 12 7,2 41 | 0,73 | 21 | 0,06 | 12
Xneb nweHnYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 (56,4 | 50 | 16,4 (51,6 | 14,4 0 115 0
Orypevy B Hapeske 60 05| 01| 15 8,5 0,02 | 0,02 6 0 6 4.8 85 14 8,4 25 (0,36 | 1,8 | 0,18 | 10
Kakao ¢ Mmonokom 200 46 | 3,6 | 12,6 100,4 0,04 | 0,17 | 17,3 0 068 | 50 | 220 | 143 | 34 | 130 | 1,09 | 12 | 2,29 | 38
Utoro 259|196 | 74,1 | 57507 |033|041| 49 (0,12 |6,88| 549 | 639 | 236 | 82,5 | 374 | 18,4 | 51,3 | 14,8 | 111
OeHb 4
3aBTpak
MnoB ¢ Kypuuen 200 27,3 | 8,1 | 33,2 314,6 0,08 | 0,08 | 147 0 236 | 291 | 383 | 20 | 108 | 234 | 2,02 | 40 | 27,5]| 169
KomnoT 13 ceexunx 6ok 200 0,15 | 0,14 | 9,93 41,5 0,01 001 1,2 0 16 | 795|925 | 58 31|38 (079| 08 | 01 | 32
Xneb nweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 (56,4 | 50 | 16,4 (51,6 | 14,4 0 115 0
Mupoxok ¢ sbnokamm 60 55 | 41 | 219 113,3 0,02 | 007 |237| 07 | 05 | 193 | 753 | 74 | 184|856 | 88 | 16,3 | 19,3 0
Urtoro 36 | 12,7 | 84,7 | 563,13 | 0,27 | 0,28 | 172 | 0,7 | 454 | 681 | 607 | 202 | 146 | 375 | 105 | 57,1 | 58,4 | 172
OeHb 5
3aBTpak
BUTOYKM MSICHBIE 90 16,4 | 15,7 | 14,9 265,6 005|014 |199| 0,8 | 0,11 | 223 | 265 | 36 24 | 166 | 2,32 | 18 | 3,54 | 55,2
Pwuc oTBapHon 150 3,7 | 48 | 36,5 203,5 0,03 | 0,03 | 18,4 | 0,09 0 153 | 46,6 | 6,9 24 73 [ 049 | 21 | 7,24 | 27
Xneb NweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 [ 56,4 | 50 | 16,4 (51,6 | 14,4 0 115 0




Yain ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,01 | 0,38 0 1,6 | 1,3 | 30,2 | 6,9 4,6 85 (0,77 0 0,02 | 0,7
BaTpyLuka TBOpOXHasi 50 7,3 | 12,7 | 16,3 207,7 0 0,1 65 03| 01| 101 | 48 |536| 88 |791| 04 | 156 | 10 0
Utoro 30,8 | 335 | 94 798,43 | 0,24 | 0,4 | 104 (1,19 | 145| 668 | 446 | 153 | 77,8 | 378 | 18,4 | 54,6 | 32,3 | 82,9
OeHb 6
3aBTpak
Kotneta pbibHas (MuHTas) 100 142 | 26 | 8,6 114,2 0,08 0,1 | 196 | 0,32 | 0,16 | 220 | 301 | 36 41 | 189 | 0,9 | 138 | 13,8 | 566
KapTodenbHoe ntope 150 3,2 | 52 | 198 139,4 0,12 | 0,11 | 23,8 | 0,09 | 10,2 | 162 | 625 | 39 28 84 | 103 | 28 | 0,78 | 43
Xneb NweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 | 56,4 | 50 | 16,4 | 516 | 14,4 0 11,5 0
KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 | 0,05 | 0,17 | 50 21 | 43 | 0,09 0 0 0
CyXO(ppyKTOB
Bynouka wkoneHas 60 52 | 1,9 34 173,8 0,07 | 0,03 6 0,64 0 207 | 57 (106 | 7,6 |426| 0,6 | 288 | 2,6 0
Utoro 26,2 10 | 102 602,13 | 0,43 | 0,36 | 64,4 | 1,05 | 10,5 | 778 |1040| 186 | 95,1 | 372 | 17 | 195 | 28,7 | 609
OeHb 7
3aBTpak
KoTneTa mMscHas 90 16.43|157.2| 14,9 | 265,55 | 0,05 | 0,14 | 19,9 | 0,08 | 0,11 | 223 | 265 | 36 24 | 166 | 2,32 | 18 | 3,54 | 55,2
Puc otBapHou 150 3,7 | 48 | 36,5 203,5 0,03 | 0,03 | 18,4 | 0,09 0 153 | 46,6 | 6,9 24 73 | 049 | 21 | 7,24 | 27
Xneb nweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 | 56,4 | 50 | 16,4 | 51,6 | 14,4 0 11,5 0
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 0,1 1.4 0 0,01 | 0,3 0 0,04 0,6 | 206 | 44 | 38 | 7,2 | 0,71 0 0 0
Kekc TBOPOXHbIN 50 53 | 91 | 238 198,3 0,02 | 0,07 | 49,4 | 0,36 | 0,03 | 159 | 40,5 | 30 6,4 [ 53,6 038|246 | 64 0
Utoro 28,7 | 171 | 949 | 762,48 | 0,26 | 0,37 | 88 | 053|026 | 582 | 429 | 127 | 74,6 | 351 | 18,3 | 41,5 | 28,7 | 82,2
OeHb 8
3aBTpak
>Kapkoe no-gomaluHemy 13 200 248 | 6,2 | 17,6 2257 0,14 | 0,13 | 32,7 | 0,08 | 10,3 | 287 | 792 | 25 | 101 | 216 | 2,29 | 44 | 20,7 | 167
KypuLbl
Xneb NweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 | 56,4 | 50 | 16,4 | 516 | 14,4 0 11,5 0
Momupgop B Hapeske 60 0,7 | 0,1 | 2,3 12,8 0,04 | 0,02 | 79,8 0 15 18 | 174 | 84 12 16 {054 | 1,2 | 0,24 | 12
Kucenb 200 0,2 | 0,1 | 12;3 50,5 0,01 | 0,01 | 2,45 0 19,2 | 6,16 | 70,6 | 9,8 | 6,5 11 | 0,29 | 0,2 | 0,23 | 4,08
BaTpyLuka TBOpOXHasi 50 7,3 | 12,7 | 16,3 207,7 0 0,1 65 03|01 |101| 48 |536| 88 |791| 04 | 156 | 10 0
Utoro 36,1 (194|682 | 59043 |0,35|0,38| 180 | 0,38 | 44,7 | 585 | 1141 | 147 | 145 | 374 | 179 | 61 | 42,7 | 183

OeHb 9




3aBTpak

lN'ynsw 13 roeaguHebl 90 15,2 | 14,7 | 3,6 208,8 03| 01 23 | 0,06 | 1,46 | 109 | 290 | 13,5 21,4 | 150 | 2,22 | 15,8 | 0,28 | 56,3
(cepaue)

KapTodensHoe ntope 150 3,2 | 52 |198 139,4 0,12 | 0,11 | 23,8 | 0,09 | 10,2 | 162 | 625 | 39 28 84 |[1,03| 28 | 0,78 43
Xneb nweHUYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 (56,4 | 50 | 16,4 (51,6 | 14,4 0 11,5 0
KomnoT 13 abnok c 200 0,3 | 02 |111 46,7 0,01 | 0,01 1,58 0 3,12 11 | 125 | 10 4,7 | 6,1 | 1,02 1 0,15 | 4,7

NMMOHOM
Mupoxok ¢ abnokamm 60 55 | 41 | 219 113,3 0,02 |007|237| 07 | 05 | 193 | 753 | 74 | 184|856 | 88 | 16,3 | 19,3 0
Utoro 272|246 | 761 | 60193 |061|041|721|085| 154 | 664 |1172| 187 | 88,9 | 377 | 107 | 61,1 | 32 | 104
OeHb 10
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ 100 141 | 57 | 44 126,4 0,04 | 0,05| 286 | 0,02 | 1,3 | 249 | 209 | 23 55 | 112 1 35 [ 12,2 95
MOPKOBbHO
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 54 | 49 | 32,8 196,8 0,06 | 0,03 | 18,4 | 0,09 0 149 | 53,8 | 12 7,2 41 | 0,73 | 21 | 0,06 | 12
Xneb nweHNYHbIN 40 3,06 | 0,33 | 19,7 93,73 0,16 | 0,12 0 0 0,08 | 189 [ 56,4 | 50 | 16,4 | 51,6 | 14,4 0 11,5 0
KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 | 0,05 | 0,17 | 50 21 | 43 | 0,09 0 0 0
CYyXO(ppyKTOB
Butywka makoBas 60 55 | 41 | 219 146,8 0,02 | 007 |237| 07 | 05 | 193 | 753 | 74 | 184|856 | 0,88 | 16,3 | 9,3 0
Utoro 286 | 15 (986 | 644,73 | 0,28 | 0,27 | 343 (0,81 | 19 | 780 | 395 | 209 [ 99,1 | 295 | 17,1 | 72,3 | 33,1 | 107
MpumeyaHue:

CO6opHUK peLenTyp 604 1 TUNOBBIX MEHIO Asl OpraHu3auumn nuTaHusa oby4varowmxcs 1-4-x knacco B 00LeobpasoBaTenbHbIX opraHu3daunsax. NMocobue. degepanbHas
cnyxba no Hagsopy B cdepe 3almThl NpaB notTpebutenen n 6narononyyne Yyenoseka. OpurmHan-makeT NOATOTOBMEH K NeyaTtn u tupaxnposaH PbY3 OLIMm3
PocnoTtpebHaasopa.

ExxegHeBHO npoBoagUTCA BUTaMU3aLus
onoa:

Butamun C 3aknagbiBaeTcs B HANUTKU, KOMMOTbI, nepeble ontoga, a Tak e NIMMOH B Yali.




B Tom uncne ncnonb3yeTca n IZO,D,I/IpOBaHHaﬂ COJlb.



