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Пояснительная записка 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 

особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 

оздоровления детей и подростков. Летний отдых – это не только социальная 

защита, это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, 

танцевать, играть, с пользой провести свободное время.  

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками 

природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и 

увидеть, что удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого 

ребенка открывают детские оздоровительные площадки с дневным 

пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что 

она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

возможного самоопределения. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать 

из дома к родственникам в другие места. Большой процент детей остается не 

охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе 

дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, 

несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и 

натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха детей.     

         

 

 



Концепция программы 

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим 

самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью 

способен быть счастливым, активно жить, успешно преодолевая различные 

трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, 

педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого 

ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего 

оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи: 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для организации полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха детей. 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного 

отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого и 

интеллектуального потенциала детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном селе, его истории, 

достопримечательностях, людях. 

Срок реализации 18 дней. 

 

Предполагаемые результаты программы. 

        В результате реализации программы её участники получат 

определённые знания, умения, навыки в социальной деятельности. Дети 

будут привлечены к оздоровительным, экскурсионным, спортивным, 

творческим   мероприятиям, и результатом этих занятий будет улучшение их 

эмоционально-физического состояния. 



Предполагается, что у участников будут динамично развиваться 

творческое мышление, познавательные процессы, лидерские и 

организаторские способности. 

Ожидается, что по окончании смены у ребёнка: 

- сформируется положительное отношение юного гражданина к самому 

себе, и  другим людям; 

- сформируются новые знания об экологии, истории, культуре родного 

края и страны в целом;   

- сформируется у детей уважение к символам и атрибутам нашего 

государства; 

- реализуется мотивация к собственному развитию, участию в 

собственной деятельности, проявлению собственной инициативы; 

- разовьётся индивидуальная, личная культура, он  приобщится к 

здоровому образу жизни; 

- разовьются коммуникативные, познавательные, творческие 

способности, умения работать в коллективе; 

- начнёт создаваться мотивация на активную жизненную позицию в 

формировании здорового образа жизни и получении конкретного результата 

от своей деятельности. 

Надеемся, что произойдёт улучшение качества творческих работ за 

счёт увеличения количества детей, принимающих участие в физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятиях; у детей сформируются 

умения и навыки, которые будут способствовать их личностному развитию и 

росту. 

Формы реализации программы. 

Краеведческое направление программы – это приоритетная работа 

смены, и является основным блоком программы. 

1. Краеведческий блок призван воспитывать в детях любовь к своей 

малой родине, прививать интерес к   истории, культуре, традициям и 

обычаям родного села. Расширять кругозор  учащихся, развивать их 



познавательных интересы. Воспитывать человека уважающего традиции и 

обычаи людей разных национальностей – патриота Родины. 

Мероприятия этого блока: беседы, экскурсии, мастер – классы. 

2. Блок безопасности включает мероприятия по ПДД, пожарной 

безопасности. 

3. Развивающий блок включает проведение викторин, игр. 

 

5. Содержание  программы 

Экскурсии в краеведческий музей: 

Экскурсии в Заречную библиотеку 

Экскурсии в районный дом культуры 

                              Методическое обеспечение. 

1. Наличие программы лагеря, планов работы отряда, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

4. Проведение ежедневных планёрок 

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Педагогические условия. 

1.Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2.Организация различных видов деятельности. 

3.Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4.Создание ситуации успеха. 

5.Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6.Организация различных видов стимулирования. 



Материально-техническое обеспечение. 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения 

различных мероприятий (актовый зал,    стадион). 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

 

Режим дня 

8.30 – 9.00  – Встреча детей. Утренняя зарядка  

9.00 – 9.15   –Утренняя линейка 

9.15 -  9.45 – Завтрак  

10.00 – 13.00 – оздоровительные процедуры: приём воздушных и солнечных 

ванн, организация и проведение отрядных мероприятий 

13.00 – 13.30 – Обед 

13.30 – 14.30 – Спортивные мероприятия, секции, занятия по интересам, 

приём воздушных ванн. 

14.30 –уход домой 

Инструктаж (планерка). 

 

 

 

 



План-сетка мероприятий 

 Время Мероприятия Ответствен-

ный 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Открытие лагерной смены 

«Здравствуй, лагерь!» 

Инструктаж по ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак 

10.00 – 

13.00 
Знакомство с отрядом  
Мероприятие на сплочение коллектива 

«Поясок дружбы» 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  
 

Инструктажи по правилам безопасности. 

 

Операция «Уют» 

 Выбор актива, оформление отрядных 

уголков: название отряда, речёвка. 

 

 

 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 

Беседа по безопасности в летний 

период 
 

Квест «Путь твоей безопасности». 

 

 

 

Непогодьева 

Н.В. 

 

 

 

 

13.00 -

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Игра-эстафета «Школа светофорных 

наук» 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

 

 

 



приём воздушных ванн.  

 

 

 

14.30 Уход  домой 

 

 

 

3
 и

ю
н

я
 п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Д
ен

ь
 д

ет
ст

в
а

 

8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий:  

Квест-игра «Давайте за руки 

возьмёмся» 

 
Игровая программа 

«Праздник детства». 

 

 

 

 

 

 

РДК 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн. 

 
Конкурс рисунка на асфальте «Мир 

глазами детей» 

 

Занятия по интересам 

 

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий. 

Экскурсионная игровая программа 

«Свет и тень» 

 

 

 

Музей 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

 



приём воздушных ванн.  
4 июня – Международный день невинных 

детей – жертв агрессии.  

Садако Сасаки и легенда о 1000 бумажных 

журавликах. 

Документальный фильм 

Акция «Бумажный журавлик» 

 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
 

«Коротко о самом главном!»  беседа «Что 

такое настоящая дружба» 

Игра по станциям «Если дружный ты!» 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Творческая мастерская: изготовление 

открытки для друзей 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий 

Литературный библиоквиз «По 

дорогам сказок А.С. Пушкина» 

 

 

 

 

Заречная 

библиотека 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Занятия по интересам 
Театральная гостиная «В мире волшебной 

 



сказки» (инсценировка сказок 

А.С.Пушкина) 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

14.30  

Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка.  Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 

Традиции в моей семье 

(с участием родителей) 

 

 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Игра-путешествие «В стране этикета» 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий:  

Игра «Путешествие в мультстрану» 
 

 

Музыкальный конкурс «Угадай мелодию» 

 

 

 

 

 

Заречная 

библиотека 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Вокальный конкурс «Где песня льётся - 

там легче живётся» 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий. 

 

 

Музейный квест «Познаю свой 

родной край» 

      
Арт-мастерская «День России» 

Игра-путешествие «Народы и 

традиции России» 

 

 

 

 

 

 

 

Музей 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Занятия по интересам  

Конкурс чтецов «Любовью к Родине 

дыша…»                                                          

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий:  
Знакомство с «Книгой рекордов Гиннеса» 

Гиннес  - шоу «Самый, самый, 

самый…»  

 

Я люблю спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РДК 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  



13.30 – 

14.30 

Занятия по интересам  

Спортивная эстафета  

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

Коркин А.С. 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка . 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
Спортивный праздник «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

 (с участием родителей) 

Коркин А.С. 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Викторина «В здоровом теле- здоровый  

дух» 

 

Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий:      

  Своя игра «Книги и уроки»                                           

 

 

 

Заречная 

библиотека 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Занятия по интересам 
 Игра по станциям «Финансполис» 

(по финансовой грамотности) 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

Неспанова 

Л.А. 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий:  
Эколого-краеведческий турнир «Полна 

загадок чудесница-природа» 

 

КТД Разработка плакатов и листовок на 

тему «Здоровье планеты в наших руках» 

 

Мастер – класс «Цветок памяти» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

РДК 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

ЭКО десант «Чистый берег», уборка 

территории около здания школы 
Занятия по интересам 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн.  

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
Экскурсия  

Туристический маршрут «На Родину 

Героя» (с.Еловино) 

 

 

 

 

Музей 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  



13.30 – 

14.30 

 Занятия по интересам 
КТД «Душа каждого человека радуется, 

когда он делает добро другому!» 

Оздоровительные процедуры:                                        

приём воздушных ванн. 

 

14.30 Уход  домой 
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
«Профессии разные нужны – профессии 

разные важны!» Профессии моих 

родителей. 

(рассказ родителей о своей профессии) 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

Конкурс рисунков «Профессия будущего» 

 
 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
Памятная дата 22 июня 1941 года. 

День памяти «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

Интерактивная экскурсия «По страницам 

памяти» 
 

 

 

Неспанова 

Л.А. 

 

 

 

13.00 – Обед  



13.30 

13.30 – 

14.30 

 Конкурс стихов о войне «Память жива» 

 

 

 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
Фестиваль детского творчества «Зажги 

свою звезду!» 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

 Спортивная игра «Веселые старты» 

 

 

Коркин А.С. 

14.30 Уход  домой  
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8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка  

9.00 – 9.15 Утренняя линейка. Инструктаж по 

ПДД. 

9.15 – 9.45 Завтрак  

10.00 – 

13.00 

Оздоровительные процедуры: 

Приём воздушных и солнечных ванн. 

Организация и проведение отрядных 

мероприятий: 
Квест-игра «В поисках клада» 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 

13.30 

Обед  

13.30 – 

14.30 

  
Торжественное закрытие смены 

Дискотека 

 

Неспанова 

Л.А. 

14.30 Уход  домой  

 

 



 

 

 

 


