
. 



2.3. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

графике работы предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

2.4.  Учебный год в Учреждении, как правило, начинается 1 сентября. 

2.5. Продолжительность учебного года в школе составляет  

- 1 классов – 33 недели, 

- 1-8, 10 классов – 34 недели, 

- 9 и 11 классов – 33 недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации. 

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 (тридцати) дней, летом – не менее 8 (восьми) недель. Для 

обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

2.7. Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает  Календарный 

учебный график   работы на очередной учебный год.    

 

3. Режим работы образовательного учреждения: 

3.1. – 1-11 классы – пятидневная рабочая неделя; 

начало учебных занятий – 08.30. 

3.2. Продолжительность урока: 

- 1класс – 35 минут (в сентябре – декабре), 45 минут (в январе – мае), 

- 2 – 11 классы – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10 минут, большие перемены по 25 минут 

после 2,3 и 4 уроков. 

3.3. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут 

каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 20 - 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

3.4. Обучение организовано в одну смену. 

3.5. Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

завершению которых выставляются оценки за текущее освоение 

образовательной программы (кроме 1 классов). 
 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 
 

4.1. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности 

в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 

4.2.  Расписание уроков составляется отдельно 

 


