
 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

1. Пояснительная записка к учебному плану 

За основу индивидуального учебного плана начального общего 

образования МАОУ «Первомайская средняя школа» на 2023-2024 учебный 

год взят учебный план  АООП  НОО   для детей с ЗПР (вариант 7.2).  

Он фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, а также регламентирует внеурочную деятельность (в 

том числе и коррекционно-развивающую).  

В соответствии с требованиями  ФГОС ОВЗ в учебном плане 

выделяется две части: часть обязательная и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО.  

Учебный план определяет: 

 перечень предметных областей 

 перечень учебных предметов 

 максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 

 формы промежуточной аттестации 

Учебный план разработан с учетом особенностей и специфики 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования «МАОУ «Первомайская средняя школа» для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2), в основе которой лежит ФГОС НОО ОВЗ. 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. В 1-3 классах реализуется программа «Работа с 

текстом» для  формирования функциональной грамотности (читательской).  

Система оценивания по данному предмету бинарная (зачет/незачет).  

3. Внеурочная деятельность направлена на реализацию 

коррекционно-развивающую области  

 

 

Индивидуальный учебный план  1 в класса  

Предметные  области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

1 в (доп) 

 Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 
4 

Математика и Математика 4 



информатика  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных  отношений  

 

 Работа с текстом 1 

Всего 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
 

коррекционно-развивающая область 7 

коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога 2 

коррекционно-развивающие занятия логопеда 2 

коррекционно-развивающие занятия дефектолога 1 

коррекционно-развивающие занятия учителя (социальное 

направление «Час коррекции» 
1 

ритмика 1 

Всего  28 

 


